
Kurzportrait 

 

Dipl. Pflegefachfrau HF, MAS in Health Care Management, 
CAS in Prozessmanagement 
 
Burger Beratung GmbH, Mattenstrasse 41, 6312 Steinhausen 
anita.heggli@burger-beratung.ch 

 
 Dafür stehe ich 

 

Das Gestalten von individuellen, ganzheitlich betrachteten Veränderungsprozessen sind meine Pas-
sion. Mir gelingt es alle Beteiligten mit an Bord zu nehmen und den Mensch ins Zentrum der Verände-
rung zu bringen. Dazu braucht es den Mut unkonventionelle Wege zu gehen, eine transparente Kom-
munikation und ehrliches Interesse. 
 

 Schwerpunkte 
 

Change Management, Teamentwicklung, Begleitung von Reorganisationen, Coaching von Führungs-
personen, Team- sowie Fallsupervisionen 
 

 Berufserfahrung 
 

Akut- und Langzeitpsychiatrie stationär: Führung der Gerontopsychiatrischen Akutabteilung, Be-
rufserfahrung als Pflegefachfrau HF in der Akutpsychiatrie 
 
Ambulante Psychiatrie: Aufbau gerontopsychiatrischen Abklärung- und Beratungsstelle, Vertretung 
Fachgebiet psychische Krankenpflege im Dienst, Fallführung, Abklärung, Beratung, Behandlung von 
psychisch kranker Erwachsenen, Supervision und Weiterbildung für Langzeitinstitutionen 
 
Rehabilitation: Leiten der Bereiche Pflege, Apotheke, Aufnahmebüro, ca. 34 Sollstellen von Pflege-
fachpersonen, Fachpersonal Gesundheit, Sachbearbeiter und Medizinischen Praxisassistenten, Qua-
litäts- sowie Fachverantwortung, Ausbildungsverantwortung FaGe & Studierende FH 
Klinikleitungsmitglied: operative Führung gemeinsam mit dem Vorsitzenden der Klinikleitung, dem 
Chefarzt und dem Leiter Betriebswirtschaft 
 
Akutspital: Leiten der Bereiche Pflege (4 Bettenstationen), Intensivpflegestation, Rettungsdienst, 
Physiotherapie, Diabetesberatung, Sozial- und Austrittsberatung, Ausbildung Gesundheitsberufe, Hy-
giene, Pflegeentwicklung, Bettendisposition 
Spitalleitungsmitglied: Operative und strategische Führung des Spitals im Spitalleitungsgremium von 
insgesamt 9 Mitgliedern 

 

 Berufspraxis 
 

- Kantonsspital Nidwalden, Leiterin Pflege, Spitalleitungsmitglied 
- Luzerner Höhenklinik Montana, Leiterin Pflege & Klinikleitungsmitglied 
- Ambulante Psychiatrische Dienste Kanton Zug, psychologische Beraterin, Pflegefachfrau HF 
- Psychiatrische Klinik Zugersee, Pflegefachfrau HF & Stationsleiterin 
 

 Aus- und Weiterbildung 
 

- Ausbildung zur Yoga- Lehrerin 
- CAS in Prozess- und Leanmanagment HWZ 
- Weiterbildung in Mindfullness-Based Stress Reduction MBSR 
- MAS in Health Care Management, HWZ 
- Dipl. humanistisch- psychologische Beraterin 
- Studium zur Pflegefachfrau HF, Schwerpunkt Akut- und Langzeitpsychiatrie an der Südhalde Zürich 

 

 Sprachen 
 

Deutsch (Muttersprache), Englisch (gut), Französisch (gut), Italienisch (Grundkenntnisse) 
 

 Nebenberufliches 
 

Hobbies: Yoga, Ski fahren, Wandern, Kochen, Backen 


